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vous souliaitent une belle année 2020,
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JANVIER-FEVRIER

Angers Loire Restauration
44 rue Jacqueline PERTUS

49100 ANGERS
02412118 80

MERCREDI JEUDI VENDREDI

A s Chou rouge
; Carottes rapées Salade L . Potage de légumes / Céleri rémoulade /
ENTREE vinaigrette de lentilles 3 Vms,‘gfff:i:fa?es Céleri rémoulade (mat) Potage de légumes (mat)
T T T Boulettesderiz | ._ Qtﬁcﬁe_pc;re_au;/ - _,_ -
PRINcpl IF-’:I Parmgntler de panées aux Escalope de qlnde pommes de terre / Sauté dg beeuf
poisson fromages 1 sauce forestiere ——— sauce gibelote
Salade verte Epinards , Salade verte T
L N | 4] 10 Haricots
GARNITURE vinaigrette alacreme BIé vinaigrette blancs M
PRODUIT Yaourt 5 Qai .y
LAITIER aromatisg™h | ¥ Seint Nectaire® Samos®
____________ Galette i o
______ des rois Fiult
DESSERT Fruit Comp"t/e W/ de saison & Galette
de saison pome o A5 des rois
poire %4 & ey,

TR

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Blanquette de
haricots blancs
RizE

Eufs durs
sauce forestiere



DU 12 AU 16 JANVIER

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

DU 19 AU 23 JANVIER

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT &

ALTERNATIVE "
SANS VIANDE

LUNDI MARDI

Pamplemousse /
Jus de pamplemousse (mat)

Poisson
sauce beurre blanc

Creme
caramel

Menuw 100 bio

Potage de légumes 7/
Carottes répées
vinaigrette | (mat)
Sauté de porc

sauce catalane 4

Petits pois
au jusFi

<~ desaison#

Nuggets
de pois chiches &

Salade coleslaw /
Potage de légumes (mat)

Sauté de poulet
sauce tandoori

Haricots verts
persillés

Fruit 73
de saison &

Omelette

MARDI

Salade verte
et croltons
vinaigrette

Poisson
sauce citron

Fromage blanc
/ Corn flakes

DU 26 AU 30 JANVIER LUNDI

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Velouté de pois
cassés i /
Céleri rémoulade (mat)

Yaourt

Fruit
de saison

Céleri rémoulade /
Velouté de pois cassés ™ (mat)

Gratin de chou fleur /
pommes de terre /
lardons

Gateau amandes
miel

Gratin de chou fleur /
pommes de terre /
emmental

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de petites
pates

Lomo de porc
sauce aigre douce

de saison

Gratin de carottes /
pommes de terre /
emmental

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade
du meunier

Palet
fromager
Brocolis
poélés

Compote de
pomme
/ crumble

Menw Grand Froid

Salade verte
vinaigrette

Tartimouflette aux
lardons

Chocolat
chaud £

Gateau fagon
Savoie

Tartimouflette
fromagere

Mousse de sardine

Roti de boeuf
sauce barbecue

Fruit 73
de saison

CEufs durs
sauce barbecue

Potage de légumes /

Salade coleslaw (mat)

Bolognaise
végétarienne £

Fruit#
de saison &

Carottes rapées
vinaigrette /
Potage de légumes (mat)

Chili
sin came

Cheesecake

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves
vinaigrette

Coquillettes
au beurre #

de saison

Bolognaise
végétarienne 71

Cake au fromage /
pois chiches
sauce creme

Poisson
sauce hollandaise
Epinards
alacreme

Fruit 73
de saison =

Pamplemousse /
Jus de pamplemousse (mat)

Sauté de boeuf
sauce a langevine

Pommes de terre
vapeur persillées

Compote
pomme/
poire 1 &

Falafels
sauce a l'angevine



DU 2 AU 6 FEVRIER IIII!IH!HIIIII IIIIII!HH!IIII

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

Salade verte
vinaigrette

Filet de poulet
sauce forestiere

= Crépes

DESSERT . Eﬁ\

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

DU § AU 13 FEVRIER

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

HMenw bon pouv ma planete

DU 16 AU 20 FEVRIER

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Omelette
Ketchup

Salade
du meunier

Jambon blanc #:2

Gratin
de chou-fleur /
pommes de terre

Fruit 1
de saison =

Gratin de chou-fleur /
pommes de terre /
emmental

Potage
de légumes
Tajine
ligérien

Semoule et
quinoa 1

Pudding aux

Je pommes
©

Mousse fromagere

Poisson
sauce beurre blanc

Fruit
de saison

Menw chinois
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves
vinaigrette /
Potage de légumes (mat)

Poisson pané

Fruit 73
de saison ¢

Carottes rapées
vinaigrette

Haricots
blancs 1

Beignet
au chocolat

Blanquette de
haricots blancs & /
Riz

MERCREDI ==

‘\A N
Salade de petites
pates

Escalope de dinde
sauce moutarde
Poélée
de haricots verts

&\Crépes
O

Fingers
3 graines

Salade coleslaw
Pizza
végétarienne

Salade verte
vinaigrette

Polenta au chocolat
blanc

MERCREDI

Mousse
de sardine

Quiche
poireau / pommes
de terre / emmental

Salade verte
vinaigrette

Fruit
de saison

Menuw 100 bio

- JEUDI
= P
~Carottes
o rapées
vinaigrette 7

Lomo de porc
sauce curry i

Fruit 73
de saison #

_ Lentilles
ala tomate i /
Boulgour i

Potage de légumes /

Betteraves vinaigrette (mat)

Roti de boeuf
sauce au jus

Fruit™
de saison &

Boulettes
végétales
sauce au jus®

JEUDI VENDREDI

Chou rouge
vinaigrette et dés de
mimolette
Lasagnes

végétariennes “*

Salade verte
vinaigrette

Creme
ala vanille

VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Tarte butternut
cheddar

Salade verte
vinaigrette

Semoule
au lait

Samoussas de
légumes

Riz fagon
cantonnais
sauce aigre

douce

Gateau
ananas / coco

Macédoine
mayonnaise

Poisson
sauce citron

Fruit
de saison



ENTREE Potage de légumes Céleri rémoulade Taboulé
PLAT Steak haché Carbonara Escalope de dinde
PRINCIPAL sauce au jus (lardons) sauce massala
"""" Purde 7P7t.; e
GARNITURE de pommes Coquillettes = etits pois
de terrefi aujus
PRODUIT A
LAITIER Emmental rapé Camembert
------ Yaourt —_————— _—————
DESSERT aromatisé ™! Fruit
de saison de saison
Hachis Poisson Nuggets de pois
ALTERNATIVE végétarien [ sauce citron chiches Fi

SANS VIANDE

Menusélaborésetvalidés parla diététicienne de Papillote et Compagnie. Papillote et Compagnie se réserve ledroitde modifier
les menus tout en respectant [€quilibre nutritionnel et alimentaire du repas. Lensemble des informations réglementaires
concernantlacompositiondesrepas (allergénes,liste desingrédients, origines desviandes) sontdisponiblessurlesiteinternet:
http://wwwipapillote-et-ciefr. En plat principal di s classique ou sans viande. Si linscription na pas été faite,
le repas classique est proposé. Papillote et Cie regoit le soutien de 'Union Européenne pour les fruits issus de lagriculture
biologique et les produits laitiers issus de lagriculture biologique ou AOP.

Impression : Imprimerie Les Ateliers Paquereau- 49124 Saint barthélemy dAnjou - Ne pas jeter surla voie publique

® i

Salade
de lentilles

Poélée de
brocolis / pommes
de terre

Fruit
de saison

@ Label Rouge

Pamplemousse /
Jus de pamplemousse (mat)

Poisson
sauce hollandaise

Fromage
blanc /
Corn flakes

48] Agriculture Biologique

Appellation d'Origine Protégée
Aide de I'UE a destination des écoles

@ Aide de I'UE a destination des écoles

Plus d'informations sur la qualité
de notre prestation sur www.papillote-et-cie.fr



