NOVEMBRE - DECEMBRE
2025

Le saviez-vous ? Les recommandations nutritionnelles nationales demandent :

- d'augmenter la consommation : de fruits et légumes, de légumineuses et de fruits oléagineux,

- daller vers plus : de céréales complétes ou semi-completes, produits de saison et produits issus de lagriculture biologique,
- de réduire : les aliments ultra-transformés, la charcuterie et les produits sucrés et salés.

Ces recommandations sont prises en compte par notre diététicienne qui élabore les menus.

En ce qui concerne les fruits oléagineux (noix, amandes, noisettes, pistaches, etc.) nous souhaitons en proposer plus
régulierement. Ce sont des sources de fibres, sels minéraux et bons acides gras. Il est recommandé den consommer une
poignée (sans ajout de sel) tous les jours. Afin de les faire découvrir a nos convives, nous proposerons le jeudi 13 novembre
des noix accompagnées d'une salade de méche. Cette entrée fera partie d'un menu spécial « Délices des sous-bois ».

Par ailleurs, sur cette fin dannée, les légumes d'hiver seront de retour dans les menus avec le retour des potages, des

gratins, des puré

€5 « CONCOCtES par nos cuisiniers »,

Enfin, pour cléturer lannée, un menu de Noél sera servi a tous les enfants le jeudi 18 décembre,

Régalez-vous et

Benoit PILET
Président

DU 3 AU 7 NOVEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

bonnes fétes de fin dannée !

LUNDI MARDI

Betteraves
= vinaigrette

Macédoine
mayonnaise

© IPoisson frais
sauce hollandaise

Frites

© |Purée de

= Ketchup potimarron 3 Q
¥ Cantal Petit suisse
de saison & de saison &
Falafels £

© Ketchup

MERCREDI

& Mousse de
sardine

& Lomode porc i Q
sauce curry

Fruit

de saison

“ Dahl de pois
cassés #9/
& Semoule ¥
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Menuw 1003 bio

VENDREDI

- 5 2 P
& Potage Carottes rapées

de légumes ¥/ & vinaigrette 19/
_ Carottes répées ™ & Potage
& viaigrette 3 (mat) de légumes 3 Q(mat)
© Sauté de boeuf
des vallées Angevines <) Omelette 19
sauce marengo
& Coquillettes 71 Q & Peits pois =
aujus
Yaourt F 9 )
aromatisé fraise < Riz

= Bolognaise
végétarienne i




DU 10 AU 14 NOVEMBRE

X = Salade
ENTREE de lentilles ' ¢
PLAT g 3
PRINCIPAL Poisson pané
""" ~ Podléede
GARNITURE carottes7I/pommes de
_ teme89
PRODUIT
LAITIER
______ Fromage
a3
DESSERT blanc ¢

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

DU 17 AU 21 NOVEMBRE LUNDI

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

= Potage de
|égumes 1Y/

= | Betteraves 2%
sinagrete ™ (mat)

= Tartimouflette
aux lardons
Salade iceberg?
= vinaigrette

Fruit =1
de saison &

& Tartimouflette
fromagere

= Caroftes rapéesr: Q

vinaigrette/
Potage de

Iégumes 39 (mat)

‘= Gratin de chou-
fleur/ pommes
de terre Q/
allumettes de
lardons fumés

Yaourt
brassé 3 Q

= Gratin de chou-fleur /
pommes de terre
emmental

Salade coleslan

Yaourt FiQ
aromatisé vanille

©Potage de
~ légumes 719
(| Carottes rapées &
vinaigrette (mat)
= Poisson frais
sauce hollandaise

Fruit 24
de saison ¢

MERCREDI JEUDI VENDREDI |

& Salade de
petites pates
Roti de dinde #:2

& sauce moutarde
& Haricots verts
persillésF

Fingers @
3 graines

- Salade de mache Q)
vinaigrette
et noix

= Sauté de porcF1Q
sauce
forestiere™

= Purée de patate
douce™

ala
chataigne
A Gufsdurs®

sauce
forestiere i

Céleri ¥
rémoulade

& Quiche pommes

de terre Q/poireaux
/ emmental

Salade iceberg 9
& vinaigrette

= Créme au
caramel

MERCREDI JEUDI VENDREDI

© Cake au fromage
sauce creme

Filet de poulet #2 9
(& sauce au jus
& Gratin
de carottes

& Compote de
pommes ™ fagon
crumble

& Nuggets
de pois chiches

Crépe au fromage

Jambon @2

blanc Q

au beurre

Banane

Eufs durs
& sauce tomate

& Coquillettes 1 Q

= Betteraves 719
vinaigrette %/
= Potage de légumes 3 Q(mat)

= Roti de beeuf 5/
des vallées AngevinesQ
& Ketchup

Pommes de terre
rissolées

Fruit
de saison <

_ Omelette 7§ Q
& Ketchup

Macédoine
mayonnaise £
o Tarte
buﬁernut@/

cheddar
Salade icebergQ
= vinaigrette

Poire Fi &

= Poisson frais
sauce citron

= Brocolis 1
poélés

= Brownies
noix de pécan

MERCREDI JEUDI VENDREDI

% Pamplemousse 71 /
Jus de pamplemousse (mat) 73
< Boeuf
des vallées angevines Q
a l'angevine
= Pommesdeterre ™9
vapeur persillées

= Creme
ala vanille

Boulettes végétales 719
 sauce angevine



DU 19 AU 5 DECEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

Salade colesIaWQ

© RizFd
fagon cantonnais

sauce aigre douce”

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

DU 8 AU 12 DECEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Fruit de saison

< Potage
de potlmarron £/
Carottes rapées “Q
vinaigrette (mat)
= Parmentier
de poisson

Salade icebergQ
= vinaigrette

FruitF
de saison

© Betteravesy
vinaigrette/
= Potage de [égumes Q(mat)

= Poisson frais
sauce beurre blanc

= Purée de
pot|marron £l

Fruit ™
de saison =

Céleri rémoulade ¥

© Epinards "
ala créeme”

= Compote de

pommes " &

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

© Potage de

légumes =19/
Salade de

Letls ™ Qi)

= Tartimouflette
aux lardons

Salade icebergQ
-~ vinaigrette

@ Tartimouflette
fromagére
Salade icebergQ

= Salade de
Tlentilles # 9/
Potage de
Iégumes 3 Q(ma{)

= Boulettes de riz

panées
aux fromages ™
& Purée de
butternut19

Fruit 71
de saison &

MERCREDI JEUDI VENDREDI

© Rillettes de
magquereau

& Steak haché
sauce au jus

&Créme
au chocolat

& Lentilles @
alatomate
Boulgour

Pamplemousse /
jus de pamplemousse B (mat)

Salade de mache@
& vinaigrette

MERCREDI

& Chou rouge rapé §
et dés demmental

Escalope de dinde®
@ sauce tandoori

Fromage

blancFiQ
et corn flakes

& Blécrémeux i /
légumes B/
mozzarella

© Potage O Salade iceberg @
de légumes '/ ~ vinaigrette
& Beﬂslavesowna)grerte(mar)
= Lomo de porcriQ | Bolognaise
sauce massala /i végétarienne 1
& Brocolis 5 <
podlés Macaronis 719
SamosY Emmental rapé
& Eo_m;)o;e_de_
Pain pommes i
s ‘épices poires

Gratin [ brocolis /

pommes de terre Q/
emmental
Menuw 1005 bio
JEUDI VENDREDI
= Carottes rapées=§ .
vinaigrette / < Salade
% Potage de du meunier

putlmamm (mat) 3 Q

© Roti de beeuf i

Chipolatas ©Q  desvallées Angevinesy
sauce au jus
& Haricots = Gratin de
blancs &9 chou-fleur
Yaourt 71 ¢
aromatisé fruits
ar des bois
= Flan patissier™ | - ==-=-
= n
= Kiwi
2 4
8 Blan uette de r:
haricots qblancs 1% Eufs durs

& sauce cremeFi

JEUDI VENDREDI

Salade
de petites pates

& Brocolis
poélés
Chocolat
chaud ¥
Fruit7
de saison &




DU 22 AU 26 DECEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Du pain est servi quotidiennement : il est d‘origine locale et est issu de 'agriculture biologique a 60% sur les périodes scolaires.

Menus élaborés et validés par la diététicienne de Papillote et Compagnie. Papillote et Compagnie s réserve le droit de modifier
mble des informations réglementaires
sont disponibles sur le site intemet

nde. Si linscription n'a pas été faite, le repas

classique est proposé, Papil

produits lattiers : Bio AOP,

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Eufs durs 71
& sauce creme

& Tajine ligérien 1 Q

& Semoule 1/
quinoa 1

Fruit
de saison

= Salade de
pommes de terre Q/
échalotes
Dos de colin MSC
sauce hollandaise

© Epinards”
alacreme

Fruit 7
de saison

n plat principal deux propositions : classique

< Potage
de légumesQ

* Dos de colin MSC
sauce créole

~ Gratin de
carottes

Fruit
de saison -»

S

& Mousse Betteraves Y
de sardine © vinaigrette
= Roti de dinde P2 © Pizza
sauce aigre douce 3 fromages

= Petits pois Salade iceberg ¢
au jus © vinaigrette
Yaourt F1Q
aromatisé fraise & Fondant
______ au chocolat
Fruit (Haricots rouges Fi Q )
de saison
& Riz ™ fagon
cantonnais

sauce aigre douce ™

et Cie regoit le soutien de [Union Européenne pour les fruits issus de [agricuture Biologi
IGP,LR.

= -?
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Céleri ¥
rémoulade

& Quiche
~ Lorraine

-
On
.

Oy

= /Compote £
de pommes /
poires

& Tarte aux légumes

JEUDI VENDREDI

© Potage
de IégumeSQ

& Purée de
potimarron =

Fruit 71
de saison

43 Agriculture Biologique Loca/
@2 Label Rouge
’@ Appellation d'Origine Protégée

Viande de beeuf race bouchére
origine France

@ Concocté par nos cuisiniers

" Aide de I'UE a destination des écoles

@ Aide de I'UE a destination des écoles

Plus d'informations sur la qualité
de notre prestation sur www.papillote-et-cie.fr



