JANVIER - FEVRIER
2025

Je vous adresse a vous et a vos enfants mes meilleurs voeux pour cette nouvelle année. 2025 sera placée sous le signe
de la qualité avec des repas basés sur de la cuisine maison, & partir de produits bruts de qualité ainsi que des recettes
traditionnelles et saines. Nous allons augmenter la part du bio et du local dans [‘assiette des enfants pour atteindre en
fin d'année 40% de bio et 60% de produits locaux. Au Ter janvier 2025, larticle relatif a la suppression des barquettes
alimentaires en plastique de la loi Egalim sapplique en restauration scolaire. Comme vous le savez, nous avons une
avance sur ce sujet a Angers puisque cest effectif depuis septembre 2022, Ce qui est un vrai plus pour la santé des
enfants et pour la protection de notre plangte.

En ce début dannée, vous retrouverez dans nos menus les traditionnelles galettes des rois, crépes et beignets. Pour
marquer le mois de février, un délicieux menu angevin sera proposé aux enfants le 25 février, avec rillauds, fouées et
haricots blancs au programme,

Enfin, & loccasion de Food' Angers et Made In Angers en février, nous ouvrirons nos portes au grand public et vous
invitons & découvrir notre cuisine innovante et sans plastique !

Belle et joyeuse année a tous !

Angers Loire Restauration
44 rue Jacqueline PERTUS
49100 ANGERS

Benoit PILET
Président

02412118 80

MARDI

DU 6 AU 10 JANVIER

LUNDI MERCREDI

& Velouté  Carottes rapées 5 Chou rouge Q
: de pois cassés 7/ vinaigrette #/9/ 2 =hou fouge A Salade iceber Céleri
ENTREE & Carottes répées F1Q) = Velouté e vinaigrette et dés et croutons 99 rémoulade§
vinaigrette (mat) pois cassés 71 Q(mat) d'emmental
PLAT Nuggets de i@ D% de colin MSC & Escalope @ c; Sa‘ﬁt,é de boeu i
PRINCIPAL uggets de ple sauce citron de dinde poélée lesval eesAngevmesQ
sauce aigre douce “ Quiche lorraine sauce gibelote
_————— O ' """ B (aitfifemerq) T T T
GARNITURE de potimarron #1Q" = Epinards hachés % BI¢F & Coquillettesri Q
(Lait 3 fermier Q)
______ Yaourt fermier £ . T - T
PEA?I?’?EIE aromatisé fruitsQ ¥ Cantal @) £ Camembert 719
________ d fs_bgls_ ====== Galette des rois @ o Galette des rois
DESSERT Fruit i Frit?i — (ad/= frangipane = )Compote, &) 3=, Priochée
de saison & de saison & o . pomme/poire? ol o
ALTERNATIVE Pain 19 7 GEufs dursfi & Tarte Bolo%naiﬁvégé;]aﬁenne
SANS VIANDE Ll = sauce aigre douce aux légumes (gsg?ne,_ﬁ;" 9



ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

© Salade i
de lentilles ¥

= Gnocchis/
. tomate/
mozzarella

Petit suisse
nature sucré

Fruit £

de saison &

Potage
delégumes =¥/
arottes ripées
vinaigrette 73 Q(mat)

= Sauté de porc =¥
sauce catalanerQ

/Petits pois 71
au jus

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE & Hachis parmentier

SANS VIANDE

Fromage blanc 71
nature sucré Q)

Boulettes végétales®iQ
& sauce catalane &
Pain F1

© |Potage
de légumesY/
Céleri rémouladeo(mar)
= Hachis
parmentier

Salade iceberg@
= vinaigrette

Fruit 73
de saison &

végeétarien (Leniles, pois
chiches Q)

& Potage ¢
de légumes/
Salade coleslaw Q(mar)

= Sauté de poulety

sauce tandoori
= Haricots verts Q)
persillés

Bananer:i ¢

Omelette Fi
Pain 1Y

MARDI

Salade de macheQ
et croutons

& 'Poisson frais

sauce oseille

= Boulgour £3
aux petits légumes

= Creme chocolat
(Lait 3 fermier Q)

DU 27 AU 31 JANVIER LUNDI MARDI

Céleri
rémoulade?/
Poragedelégumeso{mat)

© Gratin
de chou-fleur?/
pommes de terre®/
lardons

Yaourt 71 Q
aromatisé vanille
Fruit 1

de saison &

© Gratin de chou-fleur ¥/
pommes de terre v/
emmental  Pain#iQ

MERCREDI

& Salade de

(Mais, thon)

& Poélée
de carottes Q

de saison

& Gratin de carottes ¥/

pommes de terre @/
emmental

petites patesT Y o

& Lomo de porc B9
sauce moutarde

ér JEUDI

: Salade iceberg§
& vinaigrette

= Tartimouflette
aux lardons

Chocolat chaud
(Lait ™)

© Gateau
de savoie

& Tartimouflette
fromagere

VENDREDI |

Salade coleslan
(Carottes, chau»b/anc)/
- Potage de [égumes Yy (mat)

~ Pavé de hoki MSC
sauce
beurre blanc

Yaourt 9
aromatisé fraise

Fruit 71
de saison &

Pain 19

MERCREDI JEUDI VENDREDI

© Salade
du meunier
(B8 1)

Fruit
de saison

Betteraves
@ vinaigrette

Petit suisse nature
sucré

de saison

© Lentiles#9ala

tomate/Boulgour 7
sauce tomate

= Mousse de thon
(Vache qui rit)
= Réti de boeuf des
vallées Angevines §)
sauce barbecue froide

Pommes de terre
rissolées

Fruit?
de saison &

CEufs durs 3
& sauce barbecug froide
Pain

Salade iceberg @
& vinaigrette

& Quiche
poireau % pommes
deterre'y/
emmental

Lacté chocolat

= Carottes rapées
vinaigretter ¥/
Potage de légumes & Pmet)
& Chili sin carne
(Haricots rouges 3 Q)

 Flan patissier
(Lait 3 fermier )

MERCREDI JEUDI VENDREDI

- Cake au fromage/

pois chiches 719
sauce creme légere
= Poisson frais
sauce hollandaise

= Poélée

de carottes Q

Banane i &

Pain F19



DU 3 AU7 FEVRIER

& Carottes 7
ENTREE rapées
vinaigrette
Haut de cuisse de
PLAT
PRINCIPAL poulet @/
Pilon de poulet §)(mat)
Frites
CERNIIURE = ketchup maison
PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

PLAT

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Crépes Q

d?

Falafelsd
& ketchup maison

Betteraves
= vinaigrette

< Gratin
de chou-fleury/
pommes de terre Y

Petit suisse
nature sucré
Fruit
de saison

Macédoine Q)
mayonnaise

= Poisson frais

sauce dieppoise

Fruit i
de saison

Pain E19

= Taboulé
(Semoule, mais)

= Purée de céleriq
(Lait 73 fermier Q)

Fruit 7
de saison

Eufs durs
& sauce tomate

S_MERCREDI JEUDI VENDREDI

& \Selade 3 Q

de petites pates
(Mais, thon)
~ Réti de dinde ¥
sauce massala

< Poélée

Samoussas
de légumes

< Potage

de Iégumeso

STarte

butternut/
cheddar

Salade icebergQ
& vinaigrette

© Riz i au lait
(Lait 3 fermier Q)

= Mousse Salade
de sardine de mache
(Vache quirt) et croutons
© Sauté de beeuf Sz ~ Boulettes
desvalleesAng?VIneSQ de riz panées
sauce angevine aux fromages?i Q
“ Haricots blancs 719 ff;éElggfgdmse
: © Polenta
Fruit 7 , au chocolat blanc
de saison = (Semoule fine )
Boulettes végétales 719 -
& sauce angevine Pain B9

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse/
Jus de pamplemousse 7 (mat)

Salade coleslaw
(Carottes, chou-blanc Q)

~ Poisson frais
sauce beurre
nantais

= Macaronis 71Q
ala carbonara
= Brocolis poélés

= Créme vanille

Vache qui rit (Lait E3 fermier Q)
= Moelleux Frujt
aux poires de saison
lacaronis 19
a Igﬂb Fo naise
végetarfenne
(Egrene depois™)

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

= Carottes répéesQ

vinaigrette

= Dahl de pois
cassés £ Q)

2 Compote &

pomme/powe@ (

= Cake au fromage
sauce creme légere

au jus

Fruit
de saison

Céleri
rémoulade §

% Lasagnes 1 @
a la bolognaise
Salade iceberg Q
@ vinaigrette

Fruit
de saison

& Lasagnes
vegetarlennes
(Egrené de pois )

z & Chou rougeQ
= Potage . <
o IégumesQ V|na|%r:iartTt1%|eetﬁcées de

= Poisson frais

Clijpeleizs Q sauce citron

_r_PIJrge ________

de pommes < Semoule i
de terre 71 Q

= Flan pétissier
(Lait F fermier Q)

Ananas

Fingers 3 graines Q



DU 24 AU 28 FEVRIER ===

Menuw 100% bio

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SES e & Salade 3
© Potage A € e £) Lai]
ENTREE o ' delégumes =19/ Sa'af c detmaCheQ du meunier Pamplemovsse =/ deslfgr?ﬁﬁeso
Jus de pamplemousse 3 (mat) EHCICUICS (BIéEd) = Potage de légumes ™ Q(mar)
PLAT = Hachis parmentier - & Escalope de dindeo = Réti de boeuf B s il
PRINCIPAL végétarien Mini-rillauds ¥ sauce creme des vallées Angevinesy sauEe sl
(tentlles/pois chckes ™1 7) champignons sauce napolitaine
Salade iceberg i@ & Haricots Fi . s ) <Poélés
o & 5 F
GARNITURE % vinaigrette blancs Brocolis poélés - Coquillettes 71 Q de CarottesQ
PRODUIT R
% Foué Tomme blanche ¥ Camembert 1 Q
LAITIER Yaourt fermier [+, "] = Ftoufzte N
i aromatisé fruitsQ tpaes S | oo = /Géteau T
DESSERT des bois atartiner ¢ au chocolat Fruit 73
N de saison de saison
ALTERNATIVE & Blanquette de & Pavé de hoki MSC 5 Chilsi
| : i < = Chilisin came -
SANS VIANDE Pain 1 @ hango}{sizbz!gncs 9 gﬁgr%% ?grﬁ?nes [R——. To! Pain 19
DU 3 AU 7 MARS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE = Mousse de thon = Carottes rapées Céleri Betteraves Macédoine §
(Vache qui it) vinaigrette rémoulade Q - vinaigrette mayonnaise
PLAT = Filet de poulet Q = Galette de sarrasin@ & Poisson frais = Lomo de porcFiQ Nuggets
PRINCIPAL sauce moutarde (uf:1, béchamel emmental) sauce citron sauce curry 71 de poulet
T “Gratin e . &Haricots verts/ | ~ Purée de patate
GARNITURE de chou-fleur 719/ ;Sa\ll?:; Ifgﬁgrg@ pommes de terre = Boulgour 7 douce #1Q
______ pommesdetererg 1O _persillées _ (a3 fomier Q)
PRODUIT Petit suisse = Créme caramel
LAITIER ) nature sucré (Lait F1Q)
______ Fruit 74 Beignet chocolatQ S Riz B au lait o _ o
DESSERT de saison S (Lt 3 fermier §) Fruit e
» de saison
& Gratin de chou-fleur 739/ Boulettes végétalesti @ Nuggets de pois
ALTERNATIVE 7o o chiches 1
SANS VIANDE pomm:ﬂagqeeﬁgﬁj v/ Pain F19 & sauce curry Pain i

45| Agriculture Biologique @Loca/
@52 Label Rouge

Menus élaborés et validés par la diététicienne de Papillote et Compagnie. Papillote et Compagnie se réserve le droit de modifier
les menus tout en respectant [équilibre nutritionnel et alimentaire du repas. Lensemble des informations réglementaires
concernant la compostion des repas (allergenes, liste des ingrédients, origines...) sont disponibles sur le site intemet
it pillote-gt-ciefr. En plat principal deux propositions : classique ou sans viande. Si linscription na pas été fatte,
classique est proposé.

Appellation d'Origine Protégée

Viande de beeuf race bouchere
origine France

Concocté par nos cuisiniers

Papillote et Cie regoit le soutien de 'Union Européenne pour les fruits issus de lagriculture Biologique et les produits laitiers : Bio
AOPAOC, IGP LR.

Aide de I'UE a destination des écoles

Aide de I'UE a destination des écoles

Plus d'informations sur la qualité
de notre prestation sur www.papillote-et-cie.fr



