NOVEMBRE - DECEMBRE
2024

Le saviez-vous ? Chaque jour et dans chaque restaurant scolaire, une évaluation de l'appréciation des repas est
réalisée. Elle se traduit par une note sur 4 points et par des commentaires relatifs a chaque plat. Cette démarche
nous permet daméliorer continuellement nos recettes et la satisfaction des convives. La note moyenne attribuée pour
lensemble de nos plats était de 344/4 en 2023, Ce qui nous permet de dire que le taux de satisfaction des enfants
est de 86%.

Avec larrivée de I'hiver, ce sera le retour de nos potages maison, concoctés par nos cuisiniers a partir de légumes frais
et locaux (potimarron, légumes variés, chou-fleur, etc.). Différents géteaux d'hiver (pain dépices, gateau a la chétaigne,
fondant au chocolat, cake au citron) régaleront les papilles des enfants réalisés avec de la farine locale et bio.

Le 14 novembre, un menu vitaming, mettant les agrumes a I'honneur, viendra apporter une touche de pep’s et de
couleur a nos repas.

Enfin, nous célébrerons Noél, le jeudi 19 décembre avec un repas convivial et gourmand, pour partager un moment
festif et chaleureux tant apprécié des enfants !
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MERCREDI JEUDI VENDREDI

= Potage - Carottes rapées . .
» de Iégumeso inaigrette Q/ Crépe Betteraves & Salade 74
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 inaigrette (mat) = Potage de [égumes (mat) Q b
PLAT Nuggets = Poisson frais » & Lomo de porc < SaUtfé de bmu.f = Tarte butternut/
PRINCIPAL de poulet sauce tomate/basilic sauce curryi des vallées Angevines cheddar
____________ sauce Angevine
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DU 11AU 15 NOVEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

LUNDI MARDI

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

= Carottes rapées
vinaigrette Q)

= Pommes de terre £
vapeur persillées Q

Yaourt fermier £
aromatisé fraise Q

Pain

= Potage Dubarry
(Chou-fleur Q}/

Betteraves vinaigrette = (mat)

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

DU 25 AU 29 NOVEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

= Tartimouflette
aux lardons
Salade icebergQ
= vinaigrette

- Fruit 73
de saison

& Tartimouflette
fromagere

Menuw 1007, bic
LUNDI

= Potage
de légumesri 9/
& Carotfes répées £
vinaigrette (mat)Q

& Dahl de
pois cassés 71 P

& Coquillettes 3 P

Fruit 73
de saison &
4

L
o

Pain 7

© Salade coleslaw
(CarattesQ, chou b/aan)

& Chili sin carne
(Haricots rouges 3 ')

Yaourt fermier
aromatisé fruits
des bois §

Pain

MARDI

= Carottes rapées 719
vinaigrette/
= Potage de légumes (mat) 11 Q
= Poisson frais
sauce hollandaise
“ Purée de céleriQ
(Lait 3 fermier Q)

Fruit 73
de saison &

MERCREDI JEUDI VENDREDI |

Madédoine @
mayonnaise

& Galette
de sarrasin @
(Oeuf 3,
béchamel, emmental)

MERCREDI JEUDI VENDREDI

& Mousse
de sardine

& Escalope @
de dinde

sauce au jus

& Purée
de potimarronfi Q)
(Lait 3 fermier Q)

de saison

CEufs durs F

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine 719

& Cake
au fromage
sauce creme légere

& Roti de dinde #22
sauce colombo

Fruit
de saison™

Omelette F

Pamplemousse ™ < /
Jus de pamplemousse (mat) 1

= Sauté de porc 71§
sauce agrume/miel 1
= Purée de patate
douce i
(Lait £ fermier Q)

Boulettes végétales

& sauce agrume/miel

Menu becal

 Betteraves
inaigrette/
&) Potage Dubarry (mat) Q

& R6ti de beeuf s
des vallées Q
Angevines

© Poélée
de carottes 19/
pommes de terre 3 Q

Fruitf
de saison €

& Gratin de carottes 1 @/
pommes de terre 1 Q/
emmental

Salade iceberg
et croutons

&)1Sauté de boeuf [/

desvallées Angevinesy)

sauce marengo
Pommes de terre 7
rissolées

= Creme dessert
vanille
(Lait 3 fermier Q)

& Egrené de pois
sauce marengo

Céleri @
rémoulade

Cufs durs Fi
& sauce créme

& Epinards hachés

& Créme
au chocolat
(LaitE1Q)

Painfd

= Taboulé
(Semoule ™, mais, petits pois)
= Poisson frais

sauce citron

= Brocolis poélés

Petit suisse
nature sucré

= Brownies
noix de pécan

Pain i

mayonnaise

& Quiche
poireau'y/

pommes de terreQ/

emmental



PLAT

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

& Salade coIesIan
(Camrfeso, chou b/anco)

Nuggets de bIéQ

() Ep|nards 4]
alacreme@

& Compote™
pomme/poire

< Potage”™
de potlmarronQ/
& Carottes répées 3
vinaigrette (mat)
= Parmentier
de poisson
(Lait 3 fermier Q)

Salade iceberg @
= vinaigrette

Fruit?
de saison &

& Potage
de légumes/
Betteraves vinaigrette = (mat)
= Poisson frais
sauce beurre blanc
= Puree’s
de potimarron
(Lait 3 fermier Q)

Yaourt brassé ¢
sucré

Fruit m
de saison ©

Pain

Céleri Q
rémoulade

& Riz Fifagon
cantonnais
sauce aigre douce

Yaourt fermier £
aromatisé fraise @

Pain i

MERCREDI JEUDI VENDREDI

& Flan de carottes
/mayonnaise au
curcuma
& Lomo de porc B9

sauce moutarde ®

2 Lentilles 59
ala tomate

de saison

Samoussas
de légumes

MERCREDI

& SaladeF19
de petites pétes
(Mais, basilic, surimi)
Palet
fromager

haricots verts/
haricots beurre

Fruit
de saison

= Mousse de thon

(Vache qui rit)
= Filet de poulet >
sauce forestiere
& Poélée
brocolis 715/

pommes de terre 19

& Moelleux ariq
la farine de
chataigne

& Gratin brocolis 7 9/
pommes de terre 71 9/
emmental

& Carottes rapéesr

vinaigrette/
®) Potage
de potimarron (mat) 19

Chipolatas 719

@ Flan patissier
(Lait F3 fermier @)

= Pavé de colin MSC

sauce citron
Paini

~ Betteraves
& vinaigrette/
Potage de légumes * (mat)

= Macaronis 1
3 la carbonara@
(Emmental répé)

Petit suisse
nature sucré

Fruit 71
de saison &

& Bolognaise !
vegetanenneQ
(Egrené de pois 73) - Pain &

VENDREDI

Pamplemousse/
Jus de pamplemousse 3 (mat)

= Roti de boeuf
des vallées Angevines
sauce au jus
! Gratin
dauphinois ¢

= Compote®!
de pomme ¢

_ Cufsdurs™
& sauce creme

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

& Salade
de lentilles 71 Q)

 Dos de colin MSC

sauce citron
= Gratinde_
chou-fleurQ /
pommes de terre 9

Ananas

& Carottes rapées ™1

vinaigrette

& Gratin épinards/

pommes de terre/
brebis

Clémentine

Pain [

Betteraves
@& vinaigrette
@ Escalope

de dinde @
sauce tandoori

Yaourt EMQ

aromatisé
fruits des bois

& Blanquette de
" haricots blancs 9

Macédoine §
mayonnaise

= Brocolis 1 Q)
poélés

Chocolat chaud
(Lait F3)

Fruit ™
de saison &

Fingers 3 graines Q



DU 23 AU 27 DECEMBRE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Menus €laborés et validés par la diététicienne de Papilote et Compagnie. Paplllote et Compagnie se résen
les menus tout en respectant [équiliore nutritionnel et aliment

concernant la composition des repas (allergenes, liste des ingré
htt papillote-gt-ciefr. En plat principal deux propositions : classique ou sans viande. Si linscription na pas été

classique est propose.

CEufs durs F
& sauce creme
& Curry
de légumes aux
pois chiches F1Q

& Boulgour £1Q

Emmental

Fruit
de saison

= Salade de
pommes de terre'y/
échalotes
= Pavé de hoki MSC
sauce hollandaise

% 1Pogiée
de haricots vertsQ/
pommes de terreQ

= Créme dessert
vanille
(Lait F fermier Q)

Clémentine

G

Betteraves

& vinaigrette

& Pizza
3 fromages
(Cheddar, emmental,
mozzarella)

& Fondant
au chocolat
(Haricots rouges 3 Q)

e du repas. Lensemble des informations

MERCREDI

le droit de modifier
ntaires

ts, origines...) sont disponibles sur le site interet :

e, le repas

Papillote et Cie regoit le soutien de 'Union Européenne pour les fruits issus de [agriculture Biologique et les produits laitiers : Bio
AOP,AOC, IGP LR.

Céleri ™
rémoulade@

Salade iceberg Q

= vinaigrette
Petit suisse
nature sucré

Fruit
de saison

& Tarte aux légumes

JEUDI

& ' Mousse
de sardine

£ Filet de poulet
sauce aigre douce

 Petits pois §
au jus

Yaourt 7

fermier
aromatisé

fraise

Samoussas
de légumes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

= Potage
de légumes Q

- Puréde
de butternut
(Lait 3 fermier Q)

= Compote Fi
de pommeQ

Omelette £

VENDREDI

< Potage
de IégumesQ

= Hachis
parmentier

Salade icebergQ
= vinaigrette

Fruit 71
de saison

& Hachis végétarien
(Egrené de pois™1)

a3 ] Agriculture Biologique @Loca/

@2 Label Rouge

4

@®  Appelation d Origine Protégée

Viande de beeuf race bouchere
origine France

Concocté par nos cuisiniers
=

Aide de I'UE a destination des écoles

Aide de I'UE a destination des écoles

Plus d'informations sur la qualité
de notre prestation sur www.papillote-et-cie.fr



