JANVIER - FEVRIER
2024

Recevez tous nos veeux de bonheur pour cette nouvelle année 2024. Quielle rime avec découverte et partage autour
du godt.

Ce début dannée sera marqué par des moments festifs ou nous ferons place a la gourmandise pour le plus grand
plaisir des enfants : galettes des rois, beignets et crépes...

Fin janvier, les plus friands se régaleront avec un menu montagnard : salade iceberg vinaigrette, tartimouflette aux
lardons, yaourt a la myrtille et madeleine choco-noisette.

En février, a loccasion de Food' Angers et Made In Angers, nous ouvrirons nos portes au grand public. Nous comptons
sur vous pour venir découvrir notre cuisine zéro plastique.

Belle et joyeuse année a tous !
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Angers Loire Restauration
44 rue Jacqueline PERTUS
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Benoit PILET
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02 412118 80

DU 08 AU 12 JANVIER

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI

Pamplemousse/ & Chou rouge & Carottes répéesfd Salade
ENTREE P Macédoine vinaigrette et dés vinaigrette 9/ de mache
Jus de pamplemousse (mat) mayonnalseo d" tal = Potage
emmenta de potimarron 3 Q(mat) et CrOUtOHSQ
& Escal @ Sauté de bl
FEAL plugoets : i de d'sfja opeﬁ Eufs durs - S%ugg \(/jae ‘Sgguf-
PRINCIPAL de poisson = Quiche € dinde pociee & sauce créme Ang evmes@
______ au thon sauce aigre douce oy g|be|ote
______ ©Purée de (Lait 3 fermier Q) _ - _|_ - éﬁ - _ _d_ - —-—— ===
atate douce il & Boulgour < Epinards -
GARNITURE p{mmmo) aux petits Iégumes hachés Coquillettes £
PRODUIT Fromage inclus
LAITIER Yaourt TLilife BRI dans fentée Vache qui rit
—————— aromatisé Sssooo - T Galette < Compgj’d?%
DESSERT fermier@ Fruit Galette des rois (?eas ?gg pomme! /poire
de saison frangipane brischée®?

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Egrené blé/pois P
& sauce aigre douce

& Lentilles”
alatomate/Coquileties P £



ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

=%, Menu 1005, Bic
o

= Carottes rapées 71

ENTREE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

DU 28 JANVIER AU 02 FEVRIER

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

= Potage de
légumes Fi Q/

< Céleri rémoulade F-1 Q(mar)

- Pavé de hoki MSC

sauce beurre
Nantais

Fruit
de saison

vinaigrette Q)
= Sauté de porc F1Q)
sauce catalane ™
= Petits pois
aujus

Fromage blanci
sucré fermierQ@

Bouleties végétaes ™19
& sauce catalane
Paini

Salade
iceberg

Semoule®lau
chocolat au lait

© Hachis 9 )
parmentier végétarien

MERCREDI

& Salade §
= Salade N A
de lentilles de petites patesE
(Mais, thon)
Finger 3 grainesy | & Réti de dinde @
& ketchup sauce au jus
& Podlée de haricots & Gratinde_
verts/pommes chou-fleur 9/
_ deterrey. _emmental_
Lacté Fruit
chocolat de saison
“ Gratin de chou-fleur @ /
pommes de terre/
emmental

Salade @& Potage M
équilibre Q de légumes
Palet
= Parmentier fromager
depoisson | ------
2 Brocolis
______ poélésQ
Chocolat chaud
(LaitE3 Q)
""" Banane
Galettes
bretonnes Y

CREDI

- 'Potage
de potiron Q/ Betteraves
= Carottes ripées & vin. aig rette
vinaigrette (mat) Q -

Saucisses

- Gratin de chou- de volaille
fleur@/pommesde - - - - - -
terre/lardons
Petit suisse
nature sucré .
______ Crépe
. ucré
Fruit sucréey
de saison #
© Gratin de chou- < Lentilles 7 a la
fleur® /pommes de tomate/Boulgour i
terre/emmental sauce tomate

_ Betteraves i
© vinaigrette

= Gnocchis
tomate/
mozzarella

Petit suisse
nature sucré

Fruit
de saison

& Mousse
de thon
= Réti de beeuf
des vallées Angevinesy
sauce au jus

= Pommes de terre

rissolées

Fruit 7
de saison &

& Pavé de hoki MSC
sauce citron

& Cake
provengale
sauce creme légere
Boulettes de riz
panées i aux
fromagesy

“ Poélée de haricots
verts/haricots

de saison &

_ VENDREDI

Salade
_ iceberg
= vinaigrette

= Tartimouflette
aux lardons

Yaourt
aromatisé
fermier myrtille ?

Madeleine
choco-noisette

& Tartimouflette
fromagere

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri
rémoulade)
& Potage de légumes (mat) 71 Q
© Chili sin came §
(Haricots rouges 13)

= Flan pétissier
(Lait 3 fermier Q)

) VENDREDI

Macédoine Q
mayonnaise

“ Poisson frais@&
sauce hollandaise
= Epinards
hachés

Crépe
sucrée @



DU 12 AU 16 FEVRIER

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

=% Menu 1007, Bic
DU 19 AU 23 FEVRIER m

o

ENTREE

PLAT
PRINCIPAL

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Pamplemousse/
Jus de pamplemousse (mat)

= Aiguillettes Q
de poulet
sauce creme
champignon
= Purée de céleri Q
(Lait 3 fermier Q)

= Creme
caramel
(LaitEIQ)

Béatonnets
fromagers

LUNDI

Macédoine §
mayonnaise

! Macaronis 4
2 la carbonara @
+ Emmental rapé

Petit suisse nature
sucré
Fruit
de saison

© Lentilles”ia la
tomate/Macaronis 9 £

o

= Taboulé d'hiver

(Semoule 73 ,mais)

&) Gratin
dépinards 7/
pommes de terre”?/
brebis

Fruit
de saison £

Sablés £
chocolat

Pain

= Carottes rapées
vinaigrette ¥/
= Potage de potiron (mat) Q
= Poisson frais &
sauce citron

) Boulgour
aux petits légumes

Fruit
de saison

/Salade
coleslaw Q

©IPurée M
de potimarron
(Lait 3 fermier Q)

Beignet
au chocolat Q)

MARDI

Salade équilibre@
~ vinaigrette

= Croziflette
aux lardons
(Crozets 73)

Petit suisse
nature sucré

Fruit 73 )
de saison &

& Crozfflette fromagére
(Crozets )

Feuilleté au
fromage

Réti de porc @
& sauce curry

& Polenta
au chocolat
blanc @

& Curry de légumes
aux pois chiches

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées i

© vinaigrette @

© Cassoulet 73
végétarien @
(Haricots blancs 3 , Boulettes
végétales 3 )

Fruit
de saison

MERCREDI

& Mousse
de sardine
(Vache qui rit)

= Sauté de boeuf
des vallées Angevines )

sauce Angevine

Fruit 21
de saison

& Pavé de hoki MSC
sauce hollandaise

©Potage 7
de légumes Q/

Betteraves I3 vinaigrette (mat)

= Poisson frais &
sauce beurre
nantais

= Moelleux aux
pommes

= VENDREDI

Samoussas
de légumes

& Rizfagon
cantonnais
sauce aigre

douce Fi

Dessert
chinois

= Chou rouge
et dés de
mimolette
= Sauté de dinde
sauce blanquette

~'Pommes”
de terre vapeurQ

Fruit
de saison

Egrené blé/pois
& sauce blanquette

MERCREDI JEUDI VENDREDI

& Cake
au fromage
sauce créme légere

Haut de cuisse
de poulet§/
Pilon de poulet (mar)o

& Petits pois

au jus

Yaourt

aromatisé £
fermier Q

Nuggets de blé Q

~ Carottes rapées )
vinaigrette

= Roti de boeuf
des vallées
Angevines

= Purée de céleri
(LaitE3 Q)

= Riz " au lait
(Lait F3 fermier Q)

Boulettes végétales @
& sauce tomate

© Betteraves
vinaigrette 71/
- Potage de légumes (mat)"1
 Poisson frais &
sauce citron

= Flan patissier
(Lait F3 fermier Q)



DU 26 FEVRIER AU 0T MARS

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Pamplemousse/ Salade iceberg @ Zeii?ndries & Potage Bl B it
Jus de pamplemousse (mat) © vinaigrette de terre/échalotes de légumes de lentilles
I;L_ A?r ©Escaopededine® | = Carry dl_e I_ég_rjrﬁes - ;’o_iss_or: fr_ai; o
sauce créme = Lasagnes Omelette Fi aux pois chiches™ =~ :
PRINCIPAL : ¢ oS laitd sauce hollandaise
champignon bolognaise™ | et lait de coco
T Sooooo (Lasagnes™/ Egrené de i ——---- - - -
= Gratin de ri & Brocoli : - Purée i
GARNITURE chou-fleur/ b0 - rggﬁélsso &lRiz A de carotte @
______ pommes detere™  _ _ ____ Y B fateremir9)
PRODUIT
LAITIER Fruit de saison Tomme blanche .
—————— Lacté soosoo & Creme vanille R Fruit
DESSERT chocolat Palmiers (LaitEtfermier ) & Géteau miel/ de saison
caramel amandes
ALTERNATIVE Gratin de chou-fleur i / & Lasagnes
SANS VIANDE pommes de terre®/ végétarienne
emmental (Lasagnes1)

DU 04 AU 08 MARS LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

IR < Carottes rapées < Potage & Céleri E Betteraves = Mousse de thon
vinaigrette @ de Iegumes@ rémoulade § - vinaigrette (Vache quirt)
PLAT : ! Quiche = Egtlciec(rjg;:s v = Poisson frais & Jambon blanc §
PRINCIPAL © Hachis Lorraine hu ; sauce créole = ketchup
______ parmentierQ - champignon _ _
végétarien ; & Haricots verts/
GARNITURE fa\i?:aeiéfszzg pommes de terre = Boulgour i g Coqulllet‘tes”‘Q
____________ _ persillés L L
PRODUIT . Fromage inclus
TR Mimolette - Somoule® Créme anglaise @ PR
____________ VYaourt nature ¥ :L“E‘ijte - - -
DESSERT Fruitei sucré fermier y (Lait B3 fermier @) - Géteau Fruit
de saison & au chocolat de saison
ALTERNATIVE © Tarte - & Lentilles®
SANS VIANDE aux légumes Nuggets bié/pois ¥ 4 atomae/Coculetes =9

45| Agriculture Biologique @Loca/
@2% Label Rouge c Marée fraiche

Appellation d'Origine Protégée
Viande de beeuf race bouchere
) origine France

Concocté par nos cuisiniers

du repas - Les
des allergenes En plat prmmpa\ dem

restay j
\ﬂ repas classique est proposé.

5]
propositions : c\awqueou sdnavmnde S\Imt {

Papillote et Cie recoit le soutien de 'Union Européenne pour les fruits issus de lagricutture biologique

etles produits laitiers Bio, AOP, ACC, IGF, LR. Aide de I'UE & destination des écoles

@ Aide de I'UE a destination des écoles

Plus d'informations sur la qualité
de notre prestation sur www.papillote-et-cie.fr



