
Menu du 24 au 28 / 01 / 2022

Loire Authion

Plats Lundi

Céleri rémoulade bio

 

Sauté de veau bio

Bolognaise au soja bio

Sauce catalane bio

coquillette bio local

Emmental (portion) bio

Compote de pomme bio
"maison"

 

Pain Moulé

Mardi

Potage de légumes

 

Chili sin carne végétarien
(haricots rouges bio)

 

 

Riz long bio

Mini babybel

Clémentine bio

 

Pain Moulé

Mercredi

Potage St Germain

 

Sauté de dinde

Pavé de hoki MSC

Sauce gibelotte

Haricots verts bio au beurre lie

Saint Nectaire

Banane bio

 

Pain Moulé

Jeudi

Pamplemousse/jus de
pamplemousse (mat)

 

Pavé de hoki MSC

 

Sauce hollandaise

Petits pois au jus bio

Yaourt aromatise bio fraise

Cookies choco nougat

 

Pain Moulé

Vendredi

Betteraves vinaigrette

 

Rôti de boeuf

Boulettes végétales

Sauce au jus

Brocolis/pomme de terre
poêlés

Semoule bio au lait bio à la
vanille « maison »

Pomme bio

 

Pain Moulé

Menus élaborés par la diététicienne de Papillote & compagnie. Papillote & compagnie se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l’équilibre nutritionnel et alimentaire du repas
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