
Menu du 18 au 22 / 10 / 2021

Loire Authion

Plats Lundi

Salade de lentilles bio

 

Aiguillette de poulet

Pavé de merlu MSC

Sauce curry

Carottes bio persillées

Six de savoie

Banane bio

 

Pain Moulé

Mardi

Céleri rémoulade bio

 

Sauté de porc bbc

Parmentier de légumes

Sauce charcutière

Purée de pomme de terre

Brie

Petit suisse sucré

 

Pain Moulé

Mercredi

Cake fromage “maison”

 

Poisson frais

 

Sauce armoricaine

Gratin de chou fleur

Fromage inclus dans l’entrée

Pomme bio

 

Pain Moulé

Jeudi

Macédoine mayonnaise

 

Bolognaise au boeuf bio

Bolognaise au soja bio

 

Macaroni bio local

Emmental râpé

Raisin bio

 

Pain Moulé

Vendredi

Salade iceberg bio

 

Riz bio facon cantonnais

 

Sauce aigre-douce

 

Fromage blanc fermier sucré

Cookies choco nougat

 

Pain Moulé

Menus élaborés par la diététicienne de Papillote & compagnie. Papillote & compagnie se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l’équilibre nutritionnel et alimentaire du repas
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