
Menu du 14 au 18 / 06 / 2021

Ecuillé / Ecouflant / St Clément de la Place / St Martin du Fouilloux / St Gemmes sur Loire /
Saint-Léger-de-Linières

Plats Lundi

Salade iceberg

 

Fajitas au soja bio

 

 

 

Petit suisse fruité

peches BIO

 

 

Mardi

Tomates bio mozzarella basilic

 

Rôti de porc

Gratin courgette/pdt/emmental
(P. Complet)

Sauce basquaise

Purée de courgette

Fromage inclus dans l’entrée

Clafoutis aux fraises “maison”

 

 

Mercredi

Rillettes de maquereau

 

Oeuf dur bio

 

sauce béchamel

Epinards hachés bio à la crème

Bûche chèvre

Nectarine

 

 

Jeudi

Salade coleslaw

 

Poulet rôti

Quenelle

Sauce barbecue

Frites

Gouda bio

Lacté chocolat

 

 

Vendredi

Pasteque

 

Dos de lieu noir frais

 

Sauce citron

Ratatouille et boulgour bio

Mini babybel

Purée de pomme framboise
allegée en sucre

 

 

Menus élaborés par la diététicienne de Papillote & compagnie. Papillote & compagnie se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l’équilibre nutritionnel et alimentaire du repas
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